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BÖLGEMİZİN ŞİFA KAYNAKLARI

Her yazımda yazdığım, önemle vurguladığım, Bölgemizin değerlendirilmeyen değerlerini tanıyalım tanıtalım diyorum.

Bölgemiz, Ülkemizin en çok fırsatlarının bir arada bulunduğu, fakat insanlarının bakıp ta görmedikleri, zengin babanın müflis çocukları gibi, hep başkalarından bir şeylerin yapılmasını bekleyen insanların bulunduğu bir yer.

Sizlere, resmi literatürlerden aldığım, Bölgemizin ŞİFA KAYNAKLARININ belirtildiği konuların özetini vereceğim. Bu yazdıklarım sadece özet başlıkları. Bu gün içinde bulunduğumuz yüz yılda, insan sağlığının her geçen gün önem kazandığı ve alternatif tıp ile tedavinin yaygınlaştığı günümüzde konu anlatımların ne kadar az olduğunu, yeni yapılacak olan etüt ve incelemeler gösterecektir.
Bu ve benzeri konuların üzerinde önemle ve hassasiyetle durmamın sebebi ise, bölgemizde bulunan doğal – tabii  şifa kaynaklarının insanların hizmetine sunulması, Bölgemize ve Ülkemize katma değer üretilmesidir.

Bölgemizde ve Ülkemizde yaşanan en büyük problemlerden birisi de işsizlik sorunudur.

Bu güne kadar değerlendirilmemiş olan bu değerlerimizin değerlendirilmesi, insanlara şifa dağıtılması, bölgemizde bulunan işsizlerimize iş temininin sağlanması, bölgemizin ekonomik ve sosyal kalkınmasının sağlanmasıdır.
AKKAYA HAMAMI :  ( İmamlar Köyü Hamamı )  Eskipazar’ın doğusundadır.

Kimyasal Bulgu :  Isısı düşük, toplam mineralizasyonu litrede 5 gram civarında alkalik ve toprak alkalik, bikarbonatlı bir sudur.  Bol miktarda karbondioksit ve kükürtlü hidrojen içerir.

Cilt ve Romatizma Hastalıklarına iyi gelmektedir.

ŞERAFFEDİN  İÇMECESİ :  Çok değerli bir içme suyudur. Bol gazlı alkalik ve toprak alkalik bikarbonatlı bir maden suyudur. 7 gramı geçen toplam mineralizasyona sahiptir.
Sağlık ve şifası :  Karaciğer, safra kesesi, pankreas, mide hastalıklarında büyük öneme sahiptir.

BAYINDIR ACISI : 

Ulaşım : Bayındır acısu, tren yoluna ve Çerkeş-Gerede karayoluna çok yakın mesafede Bayındır Köyü’ndedir.

Kimyasal Bulgu :  6,7 gr./ lt. de mineralizasyonu ile maden suyu niteliğindedir. Tuzlu, bikarbonatlı, karbogazoz, kuvvetli demirli, alkalik bir maden suyudur.

Sağlık : Mide, barsak, karaciğer, safra kesesi ve pankreas hastalıklarında kuvvetli etkisi beklenir.

HISILDAYI İÇMECESİ :  

Ulaşım : Melan deresi kenarından 2 yerden çıkar. Kurşunlu – Araç arasında ve Kurşunlu’ya 30 Km. uzaklıktadır.

Kimyasal Bulgu : 3 gram civarında toplam mineralizasyonun 1,5 gram dan fazlasını serbest karbondioksit oluşturmaktadır.

Fazla gazlı, içimi kolay, toprak alkali ve alkalik bikarbonatlı bir maden suyudur.

Sağlık :  Alkalik maden sularının önerildiği hastalıklarda endiksiyon kazanacaktır.

Bölgemizi tanıyalım, değerlendirilmeyen değerlerimizi değerlendirelim, ekonomik ve sosyal kalkınmayı başlatalım, işsizimize iş-aş verelim, huzur ve güvene erelim.
